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Situasi Terkini 
• Global 4.982.875 dengan 

1.956.361 sembuh dan 324.535 
meninggal 

• 214 negara di dunia terdampak  
• 185 negara dengan transmisi 

lokal 
•  INDONESIA : 18.496 kasus 

dengan 1.221 kematian, 
4.467 sembuh 

• Angka kasus baru di Indonesia 
masih cenderung naik setiap 
harinya 
Sumber: Kemenkes RI (2020) 



2 meter Penyebaran  
Virus 
•  Penyebaran SARS-CoV-2  

dari manusia ke manusia  
menjadi sumber transmisi  
utama sehingga  
penyebaran menjadi lebih  
agresif. 

•  Penyebaran SARS-CoV-2 dari pasien simptomatik terjadi melalui droplet 
yang keluar saat batuk atau bersin. 

•  Selain itu, telah diteliti bahwa SARS-CoV-2 dapat bertahan pada aerosol  
(dihasilkan melalui nebulizer) selama setidaknya 3 jam. 

Sumber: Han & Yang (2020), van Doremalen et al (2020); Susilo et al (2020) 

 



• SARS-CoV-2 dapat bertahan pada benda mati  
seperti plastik dan stainless steel selama 72 jam,  
tembaga 4 jam, kardus 24 jam. 

• SARS-CoV-2 ditemukan pada pencemaran  
lingkungan yang luas pada kamar dan toilet pasien  
Covid-19 dengan gejala ringan. 

• SARS-CoV-2 juga dapat terdeteksi pada gagang  
pintu, dudukan toilet, tombol lampu, jendela, lemari,  
hingga kipas ventilasi, namun tidak terdapat pada  
sampel udara. 

Penyebaran Virus (Lanjutan) 

Sumber: Ong et al (2020), van Doremalen et al (2020) 



Gejala Umum 
1.  Demam > 380 C 
2.  Batuk kering 
3.  Sesak Nafas 





Alur Pemeriksaan 
Diri 



Keluarga 
Keluarga merupakan unit terkecil 
dari masyarakat yang terdiri atas 
kepala keluarga dan beberapa 
orang yang berkumpul serta 
tinggal di suatu tempat dibawah 
satu atap dan saling 
ketergantungan 
(Depkes RI, 1988). 



FUNGSI KELUARGA 

Menurut Friedman (2011), fungsi keluarga ada 
5 antara lain: 

1. Fungsi afektif 
2. Fungsi sosialisasi dan penempatan sosial 
3. Fungsi reproduksi 
4. Fungsi ekonomi 
5. Fungsi perawatan kesehatan 



Fungsi	Perawatan	Kesehatan	

Tugas dan Peran Keluarga dalam Perawatan 
Kesehatan (Friedman, 2011) 
 
1.  Mengenal masalah kesehatan 
2.  Mengambil Keputusan utk Melakukan tindakan 

kesehatan yg tepat 
3.  Memberikan Perawatan pada anggota keluarga yang 

sakit 
4.  Memodifikasi Lingkungan / Mempertahankan atau 

menciptakan suasana rumah tangga yang sehat 
5.  Memanfaatkan Fasilitas Kesehatan masyarakat 



Keluarga Mengenal Masalah 

1.  Keluarga mencari informasi 
yang benar tentang penyakit 
covid-19  

2.  Saling mengingatkan dan 
memberi teladan dalam 
PHBS (Germas) 

3.  Menanamkan sikap yang 
benar dalam menghadapi 
covid-19.  

4.  Jangan meremehkan 
 



Membuat Keputusan Tindakan Kesehatan yang tepat  

1.  Periksakan diri jika muncul 
gejala covid-19 (OTG, ODP, 
PDP) 

2.  Saling mengingatkan untuk 
selalu cuci tangan dan 
memakai masker 

3.  Menghindari keramaian dan 
jaga jarak (social distancing) 

4.  Jangan mudik/pulang 
kampung 



Keluarga Memberi Perawatan Pada 
Anggota Keluarga yang Sakit 

1.  Tinggal dan melakukan 
aktivitas di rumah selama 14 
hari (Isolasi mandiri) 

2.  Gunakan ruangan sendiri dan 
menghindari penggunaan 
barang bersama 

3.  Pastikan tisu dan masker 
setelah dipakai harus segera 
dibuang  

4.  Jika ada Lansia, jaga kondisi 
kesehatannya 



Keluarga Menciptakan Suasana Rumah Tangga yang Sehat 
1. Bersihkan rumah dan bersihkan diri 
2. Batasi tamu yang datang berkunjung 
3. Hindari berbagi barang-barang rumah 

tangga 
4. Menjaga kebersihan makanan yang 

dikonsumsi 
5.  Segera mandi dan ganti baju setelah 

beraktivitas diluar rumah  
6.  Jangan menyentuh apapun sepulang 

bepergian 
7.  Olah raga bersama anggota keluarga 
8.  Menanam TOGA  



Keluarga Memanfaatkan Fasilitas Kesehatan 
1.  Membawa anggota keluarga yang berstatus ODP, OTG ke 

RS jika keadaan memburuk selama isolasi mandiri 
2.  Melakukan pemeriksaan deteksi covid-19 bagi anggota 

keluarga yang lain 
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